
MANUAL DE INSTRUÇÕES  

MONOPÉ COM  SUPORTE “PÉ-DE-GALINHA” E TRAVA FLIP 
Obrigado por escolher Benro! 
Por favor, leia as instruções gerais 
antes de usar o equipamento 

Antes de usar seu monopé, ajuste 
cada seção de perna para a altura 
desejada. Certifique-se de que o 
monopé está firmemente apoiado 
em uma superfície estável e 
monte sua câmera com segurança 
na cabeça do monopé. Sempre 
confira se a trava de segurança na 
cabeça do monopé está fechada 
para evitar acidentes. 
Para melhores resultados: Não 
levante o monopé mais do que o 
necessário. Prolongue a seção de 
perna de maior diâmetro antes 
das outras seções. 
Nota: Nunca transporte o seu 
monopé com a câmera instalada. 

Ajuste da seção de perna 
Cada seção de perna pode ser ajustada para o 
comprimento desejado abrindo a alavanca flip para 
que o tubo esteja livre para deslizar. Uma vez que a 
altura desejada é alcançada, aperte a alavanca flip 
para que a seção da perna seja travada de forma 
segura. Repita este passo para cada seção de perna.  

Ajustes da trava flip 
A tensão da alavanca flip é ajustada usando a 
chave sextavada que vem presa ao tubo do 
monopé. A chave Allen de 3 mm pode ser 
utilizada para apertar cuidadosamente o 
parafuso superior da trava quando necessário.  
Em caso de dúvida, consulte 
a assistência  técnica. 
 

Suporte “pé-de-galinha” 
O monopé Benro com o suporte “pé-de-galinha”, garante 
uma base firme. Permite, ainda, movimentos  de inclinação 
de +/- 15 graus. O movimento de inclinação pode ser travado, 
girando  o botão vermelho no sentido horário. 
Nota: não afrouxe o monopé durante a operação, não pise 
no pé do suporte  nem incline além do limite de 15 graus. 

Fechar o suporte 
“pé-de-galinha”  
Desejando dobrar o 
suporte, pressione o 
botão lateral  para 
destravar os pés. 
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Nota: para evitar danos acidentais ao seu equipamento, remova sempre qualquer 
equipamento montado (câmera, etc.) do monopé antes de ajustar as seções . 

Fechar 
Abrir 


